
Kursangebote

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
9 Uhr
YOGA

mit Maryna
15 Uhr - 16 Uhr

TAEKWONDO Kids
mit Mariia

17:30 Uhr 16:15 - 17:15 Uhr
TAEKWONDO Kids FITNESS für ALLE

mit Mariia  mit Mariia
18 Uhr 17:30 - 18:30 Uhr 18:30 Uhr

FUNCTIONAL WORK GymBoxing Kids
mit Gregorio FUNCTIONAL WORK

19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
TANZ dich FIT FUNCTIONAL WORK GymBoxing 
mit Mariana mit Gregorio

Kurse finden nicht an Feiertagen statt
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